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BACALHOADA PARA PASCOA

*1,5 kg de bacalhau salgado

*800 g de batatas descascadas e em fatias entre 0,5 e 1 cm
*1 pimentao verde cortado em tiras

*1 pimentao vermelho cortado em tiras

2 cebolas grandes fatiadas

2 dentes de alho picadinhos

*2 tomates maduros sem pele e sem semente cortados em
pedacos grandes salsa picada

*100 g de azeitonas pretas sem caroco

*1 pitada de pimenta-do-reino (se gostar)

*3 ovos cozidos

eazeite para regar

esal a gosto

MODO DE PREPARO

1. Deixe o bacalhau de molho de um dia para o outro,

trocando a 4gua pelo menos 3 vezes

2. Desfie e reserve

3. Em uma panela grande, coloque as batatas, cubra com

agua e cozinhe por cerca de 20 minutos, com a panela

tampada

4. Escorra, corte as batatas em rodelas finas e reserve

5. Em um refratario retangular untado com azeite, faca

camadas, comecando com os tomates, depois a cebola, as

batatas, o Bacalhau, as ervilhas, os pimentoes, as azeitonas e

o cheiro-verde

6. Tempere com 1 colher (ch4) de sal e 1 colher (café) de

Ajinomoto, e regue com o azeite

7. Repita o processo e finalize com os ingredientes que

restarem

8. Finalmente, distribua sobre a superficie as rodelas de ovo

cozido, regue novamente com o azeite de oliva e leve ao

forno baixo (150°), pré-aquecido, por cerca de 1 hora ou até

que os ingredientes estejam Z -
"al dente" (

9. Sirva em seguida

10. Sirva com arroz branco,

salada verde e o vinho da sua ‘(4

preferéncia

11. Se sobrar, sirva frio no dia

seguinte

12. £ uma delicia também

PATROCINIO
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VALOR DOS TRIBUTOS DEVE SER INFORMADO NA NOTA FISCAL

O comércio deve informar o valor aproxima-
do dos tributos pagos pelo consumidor ao
adquirir um bem ou servigo. A lei n® 12.741,
publicada em 08 de dezembro de 2012, obriga
as empresas a listar até sete tributos em cada
nota ou cupom fiscal emitido.

O valor aproximado correspondente a
totalidade dos tributos federais, estaduais e
municipais deve ser afixado em local visivel
ao consumidor ou informado na nota fiscal,
cupom fiscal ou documento correspondente.
No caso dos servigos de natureza financeira,
quando a emissdo de documento fiscal nao
for legalmente prevista, as informagdes
devem ser feitas em tabelas afixadas nos
estabelecimentos. Os tributos que devem ser
listados sdo ICMS, ISS, IPI, IOF, PIS/Pasep,
Cofins e Cide.

Para adequar-se a lei, o comerciante deve
atualizar o software de emissdo de cupons
fiscais com a instalagdo de um arquivo
disponibilizado pelo Instituto Brasileiro de
Planejamento Tributario (IBPTA). Em
principio, a fiscalizagdo feita pelo Procon
devera ter carater orientador, ndo cabendo
punicdo aos estabelecimentos que nao se
adéquam a lei, cuja regulamentacao vem sido
discutida em ambito federal e pode sofrer
a |1 t e r a ¢ 0 e s

No portal...

WWW.movimentoac.com.br/deolhonoimpo
sto estdo disponiveis o0 Manual de Integracao
paraaadequagdo da Lei De olho no Imposto e
os arquivos de download das aliquotas de
tributacdo média dos produtos e servicos
comercializados no Brasil.
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Imposto de Renda 2015

Periodo de declaragao comegou no dia 2
margo e vai até 30 de abril

A entrega da declaracdo do Imposto de
Renda 2015, ano-calendario 2014, comegou
no dia 2 de marco, quando foi liberado o
download do programa pela Receita Federal,

eseestendera ate%la abril.

o contrlb_gilte,devmmzar para evitar

0S erros e omissoes quel 'amalhafinado
d q uant&ﬁc‘es o documento

Fisco. Alé
0 a restituicao. Os

de 20% dos rendimentos
eve separar todos os recibos
despesas com educacio e os

$ 3’35,83é

gastos com a previdéncia do empregado
doméstico poderao ser descontados em até
R$1.152,88.

Em 2014, o Fisco recebeu um recorde de 26,9
milhGes de declaracoes, sendo apenas 144
mil por meio de tablets e smartphones.
Para esta temporada, o 6rgao se prepara para
processar um total de 27,5 milhGes de
documentos.

Neste ano, estdo obrigadas a apresentar a
declaracgao as pessoas fisicas que receberam
rendimentos tributaveis superiores a R$
.816,55 ou rendimentos nao tributaveis
ima de R$ 40 mil, ou, ainda, quem tinha
S com valore’partlr de R$ 300 mil em
31 de dezembro de 2014. O contribuinte que
perder o prazo pagara multa de 1% ao més
sobre o imposto devido, sendo que o valor
minimo é R$ 165,74.

Este ano, a novidade é a criacdo da
declara e pode ser feita por
meio de c ou dispositivo mével,
acessando o AC (Centro Virtual de
Atendimento ao Contribuinte). Essa
modalidade, ntanto, s6 podera ser usada
i com certificacao digital. No
passado, apenas 30 mil pessoas
ntregaram o documento com o certificado.
declaracdo pré-preenchida, que ja foi
recida ao contribuinte em 2014, também
sO6 pode ser acessada com a certificacdo
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PALAVRA DO PRESIDENTE

E com grande
satisfacdo que
venho através
d e s t e
informativo,
parabenizar a
Princesinha do
Vale, nossa
querida
Paranapanema
pelo secu
aniversario.
Também ndo poderia deixar de lado um
assunto que muito nos interessa: a crise
econdmica em nosso pais; pego aos senhores
comerciantes para que trabalhando juntos
possamos somar forcas, com novas idéias,
tentando atrair mais e mais turistas em nossa
cidade, pois “é com crise que se cresce!”

Nao podemos esquecer a Promog¢dao Ano
Premiado Aciapar, desse ano 2015: Dia das
Maies, Dia dos Pais e Final do Ano com 2

motos Suzuki 150cc 0Km; pega seus cupons!
Peg¢o também a atengdo para os casos de
Dengue que véem ocorrendo em nosso
municipio, que a Secretaria da Satde e a
populagao estejam juntos nessa batalha contra
0 mosquito, mantendo limpos seus quintais e
evitando agua parada.

Nao poderia deixar de agradecer a um grande
homem, que nos ensinou muito e deixou um
grande exemplo de honestidade,
comprometimento e honradez: Seu José
Carlos Plens, o senhor ficara sempre em
nossos coragdes. A familia Plens desejamos
muita paz e que Deus vos fortaleca nessa
caminhada. Nosso muito obrigado de toda
familia ACIAPAR.

Que a ressurrei¢do de Jesus Cristo traga para
nossos coragdes alegria e coragem para
recomegar sempre! Feliz Pascoa!

Fabio José da Rocha Soares.

Parabenizacao a Otica Centro Visdao em Paranapanema, pela ampliagdo da

loja e fachada em uma de suas Filias.

E-mail: construmath@bol.com.br

““"Av. das Posses; 212 - Campos de. Holambra - Paranapanema SP

Pascoa e...

tempo de paz, fraternidade,
renascimento e partilha

*eliz Pascoa!

(’  ASS0CIAGAD
COMERCIAL

PARANAPANEMA

Fones / Fax:

(14) 3769-1537

(14) 3769-1965

ECONOMIA...

O que as pequenas e médias
empresas devem esperar da
economiaem 2015?

-Por Danilo Gimenes* (Bacharel em
Economia e Contabilista, € sdécio
fundador da Pyme Finangas
Corporativas)

O ano de 2015 parece nao prometer
resultados otimistas. O segredo é
planejar, trabalhar com cautela n&o
agirde maneira impulsiva.

Com expectativa de crescimento do
PIBem 0,77% em 2015 e inflagdo de
6,49%, o quadro de estagflagao
parece inevitavel para o préximo
ano. O crescimento lento da
economia, ao que tudo indica e o
Banco Central aparentemente nao
consegue evitar, promete dias
dificeis por vir, ainda mais se levar
em consideracgao a alta do dolar, que
pesa no bolso do consumidor final.
Nada muito diferente de 2014.

Para as pequenas e médias
empresas, portanto, a hora deve ser
de cautela e observancia, ja que
poucas mudancgas estao previstas. O
pensamento estratégico pode ser a
chave a sobrevivéncia.

Para empresas de pequeno e médio
porte, a disciplina em épocas de
inflagdo pode significar a diferenca

. [ ______________________________________________________________________________|
— -

entre a vida e a morte. Em um
cenario de juros e ddlar altos, a
ordem é pesquisar. O empresario
que quiser proteger seu capital em
investimentos deve seguir a légica
de buscar uma opgéao que oferega o
melhor retorno dentro de uma meta
pré-determinada, mas com a taxa
Selic la em cima, a poupang¢a, muito
utilizada entre pequenos e micro
empresarios, apesar de ser a mais
segura nao tem rendimento
significativo - é como guardar
dinheiro no colch&o.

Mas a verdade é que no atual cenario
econdmico e nos dias que virdo o
conservadorismo parece ser mesmo
o melhor caminho. A opcédo, na
insuficiéncia da poupanca, € o
Tesouro Direto, que ainda promete
as melhores taxas - as Notas do
Tesouro Nacional sao titulos
indexados pela variagdo do IPCA no
periodo (6,5%, por exemplo), além
dataxa é pré-fixada.

Investimentos em recuo, baixa
atividade industrial, PIB em queda,
expectativa de desemprego, juros
altos, recessao. Apesar de todos os
caminhos até agora terem indicado
que seria exatamente este o quadro
da economia brasileira, a realidade é
gque poucos empresarios se

FRASE DO MES

“Se quer viver uma vida feliz, amarre-se a
uma meta, ndo as pessoas nem as coisas”

Albert Einstein

SCPC

BoaVista
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prepararam para 0 momento, como
se a crise fosse apenas uma
pequena onda que rapidamente se
dissiparia.

Agora, no entanto, para as pequenas
e médias empresas, 2015 promete
ser um ano onde a chave para a
sobrevivéncia parece estar no
planejamento, em solugdes criativas
para aumentar os lucros e garantir o
fluxo de caixa.

O momento é de alerta e, portanto,
de tomada de decisdes estratégicas.
E preciso gerenciar os recursos
humanos, financeiros e materiais
com racionalidade e inovacéo para
ganhar destaque frente a
concorréncia e conquistar o
consumidor que, assim como ele,
empresario, também esta
assustado.

E a hora de fazer pesquisas como
base de agdes inovadoras e gerar
um fluxo continuo de informagdes e
opinides relevantes para o publico,
produzindo conhecimento sobre
assuntos relacionados ao publico-
alvo e transformando-se em
referéncia em seu setor pode ser a
melhor - sendo a unica - saida para
sobreviver a crise e firmar-se
definitivamente no mercado.

Consulte no Maior

banco de dados
do Brasil.

1 \‘
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PARABENS...
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Assembléia Geral Ordinaria

O Diretor Presidente da Aciapar, convocou seus associados para a Assembléia Geral Ordindria, que se realizou no dia
23/03/2015 na sala de treinamento da Aciapar, localizada na Rua Elizario Pereira de Melo,25 , onde foi abordado a ordem
do dia, Relatorio das atividades do ano de 2014, Balango Financeiro do ano de 2014 e Sugestdes.

TREINA SHOW, DIA 17/03/2015," O SUCESSO PROFISSIONAL NA PALMA DA SUA MAO", COM O
PALESTRANTE BEN HUR CAMPOS,EM CAMPOS DE HOLAMBRA.

MOTIVAGAO para VIDA
ATENDIMENTO 8 VENDAS

SELURANGA 10 ThABALAY

Avenida das Posses, s/n° - Campos de Holambra
Tel: a4) 3769-1020 - email: holambra@redegraal.com.br

Fique Sabendo...
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PARABENS PELO 156 ANOS DA NOSSA ESTANCIA TURISTICA DE PARANAPANEMA

A Associacdo Comercial Industrial e Agropecuaria de
Paranapanema, (ACIAPAR), parabeniza a nossa
Princesinha do Vale “Paranapanema”, pelo seus 156 anos
que esta completando neste dia 20 de abril de 2015.

Abaixo descreveremos anossa historia.

Fernando de Melo, possuidor de uma gleba de terras
denominadas Bom Sucesso, doou, em 1856, 33 hectares as
margens do rio Paranapanema, para constru¢do de uma
igrejaem louvor a Nossa Senhora do Bom Sucesso.

A demarcacdo das ruas que convergiam a igreja foi
elaborada em 1858, por iniciativa de Fernando de Melo,
Capitao Pinto, Pedro Soares de Barros, Martiniano de
Oliveira, entre outros, primeiros povoadores.

Uma lei provincial de 1859, criou a Freguesia de Bom
Sucesso, jurisdicionada pela vila de Faxinal (atual)
Itapeva.

Decorridos alguns anos, uma nova povoagao foi fundada
em seus dominios, com o nome de Santo Antonio da Ponta
da Serra (atual Apiai), promovendo grande
desenvolvimento da regido. Isso elevou Bom Sucesso a
categoria de Vila com prerrogativas de municipio,
instalado em 1885.

No inicio do século XX, era fraca a densidade demografica
de Bom Sucesso; a populacdo dispersa em seu territorio
levou o Governo Estadual a extinguir, em 1934, o
municipio de Bom Sucesso, incorporando o Distrito a
Apiai, entdo municipio. O municipio
somente foi restaurado em 1944, com o
nome de Paranapanema, adotando esse
nome por situar-se, sua sede, as margens
do rio de 1gual nome.

O Toponimo Paranapanema ¢ formado
pelas palavras indigenas "parand"= rio
grande, e "panema"= inutil, significando
rio grande e inutil. Foi assim designado
pelos primeiros povoadores da Capitania
de Sao Paulo, porque esse rio levava a
regides de poucos interesses. Tal
caracteristica € inversa do rio Tieté (rio
verdadeiro, na lingua indigena), que
atingiaregides exploradas na época.
Formacao Administrativa

Freguesia criada com a denominagao de
Bom Sucesso, por lei, de 20-04-1859,
subordinado municipio de Itapeva ex-

F a x 1 n a 1
Elevado a categoria de cidade,
pela lei estadual n° 1038, de 19-
12-1906. Em divisao
administrativa referente ao ano de
1911, o municipio de Bom
Sucesso ¢ constituido do distrito
sede. Assim permanecendo em
divisdo territorial administrativa
referente ao ano de 1933. Pelo decreto n°® 6530, 03-07-
1934, o municipio de Bom Sucesso ¢ conduzido a condi¢ao
de distrito a anexado ao municipio de Itai. Em divisdes
territoriais datadas de 31-XI1-1936 e 31-X11-1937, Bom
Sucesso ¢ distrito, apenas Judiciario do municipio de Itai.
No quadro fixado para vigorar no periodo de 1939-1943, o
distrito de Bom Sucesso permanece no municipio de Itai.
Elevado novamente a categoria de municipio com a
denominac¢do de Paranapanema, por decreto-lei estadual
n® 14334, de 30-11-1944, desmembrado de Itai. Sede no
antigo distrito de Bom Sucesso atual Paranapanema.
Constituido do distrito sede. Instalado em 01-01-1945.
Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 14-

V-2001.

Alteracao toponimica distrital Bom Sucesso para
Paranapanema alterado, pelo decreto-lei estadual n°
14334,de 30-11-1944.

6UAFRANCISCOALVES DEALMEIDA 534 - CENTRO PARANAPANEMA SPJ

Drogaria
Nossa Senhora
do Bom Sucesso

3713-1363

I DISK ENTREGA
371 3 1363




